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O cancer de mama € segundo tipo que mais acomete brasileiras, representando em torno de
25% de todos os canceres que afetam o sexo feminino. Para o Brasil, foram estimados 59.700
casos novos de cancer de mama em 2019, com risco estimado de 56 casos a cada 100 mil
mulheres.

Os principais sinais e sintomas da doenga sao: carogo (nédulo), geralmente endurecido, fixo
e indolor; pele da mama avermelhada ou parecida com casca de laranja, alteragbes no bico
do peito (mamilo) e saida espontanea de liquido de um dos mamilos. Também podem
aparecer pequenos nodulos no pescogo ou na regido embaixo dos bragos (axilas).

N&o ha uma causa unica para o cancer de mama. Diversos agentes estdo relacionados ao
desenvolvimento da doenga entre as mulheres, como: envelhecimento (quanto mais idade,
maior o risco de ter a doencga), fatores relacionados a vida reprodutiva da mulher (idade da
primeira menstruagao, ter tido ou néo filhos, ter ou ndo amamentado, idade em que entrou na
menopausa), histérico familiar de cancer de mama, consumo de alcool, excesso de peso,
atividade fisica insuficente e exposigéo a radiag&o ionizante.

A pratica de atividade fisica e de alimentagdo saudavel, com manutencado do peso corporal
adequado, estao associadas a menor risco de desenvolver cancer de mama: cerca de 30%
dos casos podem ser evitados quando sao adotados esses habitos. A amamentagao também
€ considerada um fator protetor.

Nos ultimos anos, o INCA tem trabalhado com a populagao feminina a importancia de “estar
alerta” a qualquer alteracao suspeita nas mamas (estratégia de conscientizagao), assim como
tem desenvolvido agdes com gestores e profissionais de saude sobre a importancia do rapido
encaminhamento para a investigacéo diagndstica de casos suspeitos e inicio do tratamento
adequado, quando confirmado o diagnostico.

Além de estarem atentas ao proprio corpo, mulheres de 50 a 69 anos devem fazer mamografia
de rastreamento a cada dois anos. Esse exame pode ajudar a identificar o cancer antes de a
pessoa ter sintomas. A mamografia nesta faixa etaria, com periodicidade bienal, € a rotina
adotada na maioria dos paises que implantaram o rastreamento organizado do céncer de
mama e baseia-se na evidéncia cientifica do beneficio desta estratégia na redugdo da
mortalidade neste grupo.
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O INCA e o Ministério da Saude langaram a campanha Outubro Rosa 2019, que reforga trés
pilares estratégicos no controle da doenga: prevengdo primaria, detec¢cdo precoce e
mamografia. A campanha, que inclui cartazes, folders, banners e cards para impressao e
utilizagédo nas redes sociais, foi criada para divulgagao nao apenas em outubro, mas ao longo
do ano inteiro, porque o cuidado com as mamas deve ser uma preocupacgao permanente. O
mote da campanha é “Cada corpo tem uma histéria. O cuidado com as mamas faz parte dela”

O cancer de mama é um dos
que mais atinge as mulheres

no Brasil e no mundo. Fique
atenta! Olhe, sinta e apalpe
suas mamas no dia a dia para
perceber alteragbes suspeitas.
EM CASO DE ALTERAGOES
PERSISTENTES, PROCURE
UM SERVICO DE SAUDE.
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